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Infoportal zur Depression und psychischen
Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Mehr Infos auf
ich-bin-alles.de

Hey wie
geht`s?

Sei dabei!
Bei Münchens erstem

                         
Event!

Gemeinsam mentale Gesundheit verbessern!



Ich bin alles ist ein Projekt der Klinik und Poliklinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie des LMU Klinikums München
in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung.

Infoportal zur Depression und psychischen
Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Dieses Programm 

erwartet Dich! Batomae, Jana und ihre 
wunderbare Art, für Mut 
und Hoffnung zu sorgen.

Batomae & Jana Crämer 
in Concert

Cool Move Workshop
mit Bewegungskünstler 
Emanuel Lederer

Let’s move it!

Spray Workshop 
mit Spraykünstler 
InoxInk

Spray, wie
es Dir geht!

Food &
Drinks

DJ Moritz 
Butschek 

Box-Workshop mit
den Trainern vom
Münchner Boxwerk 

Box Dich raus!

Wir freuen uns auf Dich!

"ich bin alles" Angebote, Talks, Austausch

Triff uns auf


